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　 　 近年来，在党中央国务院“稳步发展期货市场”政策指引下，我国期
货市场在市场规模、产品创新、法规制度和国际影响力等方面取得了很大成
就，与中国经济发展和金融改革日益紧密地联系在一起。期货市场已经成为
我国市场经济的重要组成部分，其服务实体经济的功能日益发挥，为国民经
济健康发展和平稳运行提供了有效的风险管理场所和手段。

随着我国期货市场规模的不断发展壮大，新的市场参与者特别是个人投
资者呈持续上升趋势。投资者是期货市场的重要主体，期货市场的发展离不
开投资者的积极参与。中小投资者是我国现阶段资本市场的主要参与群体，
但处于信息弱势地位，抗风险能力和自我保护能力较弱，合法权益容易受到
侵害。维护中小投资者合法权益是证券期货监管工作的重中之重，关系广大
人民群众的切身利益，是资本市场持续健康发展的基础。因此，当前我国期
货市场正处于快速发展时期，做好投资者教育工作意义深远。

２０１３年，《国务院办公厅关于进一步加强资本市场中小投资者合法权益
保护工作的意见》（以下简称《意见》）发布，指出要强化中小投资者教育，
加大普及证券期货知识力度。将投资者教育逐步纳入国民教育体系，有条件
的地区可以先行试点。充分发挥媒体的舆论引导和宣传教育功能。证券期货
经营机构应当承担各项产品和服务的投资者教育义务，保障费用支出和人员
配备，将投资者教育纳入各业务环节。提高投资者风险防范意识。自律组织
应当强化投资者教育功能，健全会员投资者教育服务自律规则。中小投资者
应当树立理性投资意识，依法行使权利和履行义务，养成良好投资习惯，不
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听信传言，不盲目跟风，提高风险防范意识和自我保护能力。
随着《意见》的深入贯彻和落实，我国中小投资者保护工作取得了积

极成效，围绕投资者教育工作，期货市场的监管部门、自律组织与中介机构
都深入进行了大量形式多样、内容丰富、卓有成效的工作。由中国期货业协
会组织编写的本套《期货投资者教育系列丛书》，就是协会按照中国证监会
的统一部署，贯彻落实期货投资者教育工作的重要措施之一。本丛书是为期
货投资者编写的一套普及性读物，以广大普通投资者为服务对象，兼顾了专
业机构的需求，采取简单明了的问答体例，在语言上力争做到深入浅出、通
俗易懂、可读性强。衷心地希望本丛书的出版能够为期货投资者了解期货市
场、树立风险意识、理性参与期货交易提供有益的帮助。

在此，我们对所有在本丛书编写和出版过程中付出辛勤劳动的朋友表示
衷心感谢。由于编写时间紧迫，书中错误和疏漏在所难免，恳请读者批评
指正。

中国期货业协会
２０１９年３月
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第一章

了 解 白 糖

　 　 本章主要介绍本书对于参与白糖期货交易的投资者的重
要参考意义，简述了白糖的基本属性、生产流程、主要用途
及其分类。同时，介绍了投资者参与白糖期货交易时需要注
意的重要环节，帮助投资者参与交易做好必要的准备。

一、 白糖是如何生产出来的？

了解制糖的原料和生产，是投资者了解白糖这个品种的第一步。
首先我们来认识白糖的生产原料。白糖最主要的生产原料是甘蔗和甜

菜，其中又以甘蔗为主，其蔗茎部分是制糖的主要原料。
甘蔗原产于印度，是温带和热带农作物，适合栽种于土壤肥沃、阳光充
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足、冬夏温差大的地方，现广泛种植于热带及亚热带地区。全世界有１００多
个国家生产甘蔗。其中，甘蔗种植面积前三位的国家依次是巴西、印度、中
国；种植面积较大的国家还有古巴、泰国、墨西哥、澳大利亚、美国等。我
国甘蔗产区主要分布在广西、云南、广东、海南等省（自治区）。

在植物学上，甘蔗属于种子植物门，单子吐植物纲，禾本科，甘蔗属。
甘蔗属植物又分许多种，可直接制糖和生食。目前，甘蔗在定向培育中形成
两个种类：一类主要用于制糖，其纤维较为发达，利于压榨，糖分含量较
高，一般为１２％以上，出糖率高，称为糖料蔗或原料蔗；另一类主要作为
水果食用，其纤维较少，水分充足，糖分较低，一般为８％，称为果蔗或肉
蔗。糖料蔗的颜色是区分不同品种主要特征，糖料蔗的颜色主要有白色、黄
色、红色、绿色、紫色等。蔗茎的颜色随着光照时间的加长、光照强度的加
大，变得更暗、更深。

甜菜，也称糖萝卜，其果实呈球状褐色，通常数个联生成球果。主根为
肉质块根，有圆锥形，也有纺锤形和楔形，甜菜皮有红色、紫色、白色、浅
黄色等不同品种，喜凉爽气候，根中含糖分，用以生产糖，但在高温和潮湿
地区生长的甜菜含糖量低。

甜菜起源于地中海沿岸，栽培种有４个变种：糖用甜菜、叶用甜菜、根
用甜菜、饲料用甜菜。世界上有４０多个国家种植甜菜，其中约８０％产于欧
洲，主要的种植国有俄罗斯、法国、德国、美国和波兰等。１９０６年，我国
引进了糖用甜菜，其主要种植区是在北纬４０°以北，包括华北（内蒙古）和
西北（新疆）两大产区及黑龙江部分地区，其中，新疆、内蒙古产区占全
国甜菜种植面积约９０％以上。西北产区多采用灌溉栽培，加上日照时间长，
甜菜单产和含糖量都比较高。甜菜是我国的主要糖料作物之一，作为制糖原
料的糖用甜菜是两年生作物，块根是制糖工业的原料，也可用作饲料。

在了解了制糖原料之后，我们再来看看白糖的生产流程。
目前，世界各国采用的制糖法或澄清法，主要有石灰法、亚硫酸法和碳

酸法三大类。石灰法只能生产出颜色较深的粗糖，而用亚硫酸法却能制出可
直接消费的白糖，生产的白砂糖称硫化糖。用亚硫酸法比用碳酸法生产的白
糖在洁白度和产糖率等方面都要差，但是因为亚硫酸法具有工艺流程较短，
设备使用较少和澄清剂用量较省等优点，所以在国内大、中、小型甘蔗糖厂
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仍被广泛采用。
近十多年来，随着消费者对精炼糖使用量的增加，国外许多糖厂将亚硫

酸法改为石灰法，把生产的粗糖再回溶精制，称为二步法制糖。
但在多数的发展中国家，亚硫酸法至今仍占有重要地位。用石灰和二氧

化碳作为澄清剂来澄清蔗汁的方法叫碳酸法，生产的食糖称碳化糖。碳酸法
所除去的非糖物比亚硫酸法除去的多，总收回率也比较高，且所制得的成品
糖的纯度较高，色值较低，能久贮不致变色。但是，碳酸法也有一些缺点，
如工艺流程比较复杂，需用机械设备较多，还要耗用大量石灰和二氧化碳，
因而生产成本较高。特别是在离石灰石产地较远的地区，碳酸法的推广受到
一定的限制。用亚硫酸法和碳酸法制糖，称为一步法。

二、 白糖除了食用外， 还有其他的用途吗？

白糖是我们日常生活的必需品，除了食用外，也是食品工业、制药工业
和建筑工业不可或缺的原料。

白糖在工业消费中最主要的用途就是用于食品工业。食品工业直接关系
到人们的日常生活，与经济周期关联性小，是发展最为迅速的产业，也是大
多数国家国民经济中的重要产业之一。中国的食品工业自２０００年以来保持
了高速增长的态势，销售收入和利润总额增长速度是国内生产总值增速的两
倍以上。随着经济的发展和人民生活水平的提高，人民对食品的要求也逐步
提高，消费结构从追求数量向营养、便捷、安全方面转变，带动了中国食品
工业对糖消费量的增加。在食品工业用糖中，含糖食品工业又占据了绝大部
分的用糖比重，其中包括了糖果、饮料、饼干糕点等产业（见图１ － １）。

白糖除了用于食品工业外，还广泛用于制药工业和建筑工业。
在制药工业中，白糖主要是作为营养剂和调味剂来使用。糖是三大营养

源之一，人体总能量的５５％ ～ ６５％来自糖，１２％ ～ １５％来自脂肪，２５％来
自蛋白质。




