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　 　 近年来，在党中央，国务院“稳步发展期货市场”政策指引下，我国
期货市场在市场规模、产品创新、法规制度和国际影响力等方面取得了很大
成就，与中国经济发展和金融改革日益紧密地联系在一起。期货市场已经成
为我国市场经济的重要组成部分，其服务实体经济的功能日益发挥，为国民
经济健康发展和平稳运行提供了有效的风险管理场所和手段。

随着我国期货市场规模的不断发展壮大，新的市场参与者特别是个人投
资者呈持续上升趋势。投资者是期货市场的重要主体，期货市场的发展离不
开投资者的积极参与。中小投资者是我国现阶段资本市场的主要参与群体，
但处于信息弱势地位，抗风险能力和自我保护能力较弱，合法权益容易受到
侵害。维护中小投资者合法权益是证券期货监管工作的重中之重，关系广大
人民群众的切身利益，是资本市场持续健康发展的基础。因此，当前我国期
货市场正处于快速发展时期，做好投资者教育工作意义深远。

２０１３年，《国务院办公厅关于进一步加强资本市场中小投资者合法权益
保护工作的意见》（以下简称《意见》）发布，指出要强化中小投资者教育，
加大普及证券期货知识力度。将投资者教育逐步纳入国民教育体系，有条件
的地区可以先行试点。充分发挥媒体的舆论引导和宣传教育功能。证券期货
经营机构应当承担各项产品和服务的投资者教育义务，保障费用支出和人员
配备，将投资者教育纳入各业务环节。提高投资者风险防范意识。自律组织
应当强化投资者教育功能，健全会员投资者教育服务自律规则。中小投资者
应当树立理性投资意识，依法行使权利和履行义务，养成良好投资习惯，不
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听信传言，不盲目跟风，提高风险防范意识和自我保护能力。
随着《意见》的深入贯彻和落实，我国中小投资者保护工作取得了积

极成效，围绕投资者教育工作，期货市场的监管部门、自律组织与中介机构
都深入进行了大量形式多样、内容丰富、卓有成效的工作。由中国期货业协
会组织编写的本套《期货投资者教育系列丛书》，就是协会按照中国证监会
的统一部署，贯彻落实期货投资者教育工作的重要措施之一。本丛书是为期
货投资者编写的一套普及性读物，以广大普通投资者为服务对象，兼顾了专
业机构的需求，采取简单明了的问答体例，在语言上力争做到深入浅出、通
俗易懂、可读性强。衷心地希望本丛书的出版能够为期货投资者了解期货市
场、树立风险意识、理性参与期货交易提供有益的帮助。

在此，我们对所有在本丛书编写和出版过程中付出辛勤劳动的朋友表示
衷心感谢。由于编写时间紧迫，书中错误和疏漏在所难免，恳请读者批评
指正。

中国期货业协会
２０１９年３月
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第一章

了 解 豆 类

　 　 本章主要介绍大豆的属性、生长周期及特点、产品分
类以及转基因与非基因的区别等，为投资者进行豆类期货
操作之前做准备。通过本章的介绍，能够让投资者对豆类
有一个初步的了解，为便于更好地分析及进行期货的投资
操作。

你能猜出下面这个谜语的答案吗？
“叶儿圆圆个儿小，全身长满小镰刀。刀子里面结果

果，果儿可做美佳肴。”
谜底就是———大豆。你知道吗？大豆在自然界中享有

“蛋白质之王”的称号。大豆的营养成分非常丰富，其蛋
白质含量高于禾谷类和薯类食物２ ５ ～ ８倍，因此，大豆对
于我们来说是补充人体植物蛋白来源的最佳选择，多吃大
豆及大豆制品对于人体生长发育和健康来说是受益无穷的。
在了解豆类期货之前，先让我们了解一下大豆。




